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L’isolation L’isolation 
extérieure écologique dans extérieure écologique dans 
le bâti (ancien) le bâti (ancien) 

Retours d’expériences
Mise en œuvre
Exemples architecturales

Conférence du 07 avril 2023



  a s c e n d e n s e    architecture    

                                              LES SINGULARITES DES ISOLANTS BIO-SOURCES

2 Pöle énergie Bourgogne Franche-Comté            ascendense architecture_88400 gérardmer…......Andrea RUTHENBERG & Laurent BONNE              

 pour l’instant souvent coût plus élevé

 bio-dégradables  =  sensible à l’humidité
mais ils existent des éco-matériaux résistants à l’humidité.

 selon le cas de figure : disponible saisonnière (nécessité d’anticiper)

 perméables à la vapeur d’eau = parfait pour le bâti ancien

 bilan environnemental et santé favorables

 stockage de CO2

 mise en œuvre moins dangereux (sauf poussières)

 production locale possible

 excellent déphasage thermique hivernal & estival

 souvent de très bon isolants phoniques – selon la mise en oeuvre

 comportement au feu en général très favorable (détails à concevoir)
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                                              CONDITIONS PREALABLES
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 un diagnostique du support existant et du bâti est IMPERATIF :

● structure ?

● humidité ?

● présence de champignons ?

● présence d’insectes xylophages ?

● conditions environnantes (exposition météorologique, sollicitations 
mécaniques, végétation….)  type de parement ?→

 se former ou se faire accompagner par une personne compétente

 choisir le bon matériaux au bon endroit

 anticiper les détails et la gestion des points singuliers

= valable pour tous les ITE / ITI 
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                                              RE 2020
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  a s c e n d e n s e    architecture    

                                              CAPTATION CARBONE
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  a s c e n d e n s e    architecture    

                                              EVOLUTION DE LA REGLEMENTATION 
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 Selon la nouvelle directive europénne du 14 mars 2023
”performance énergétique des bâtiments” : 
 Tous les bâtiments classe E en 2030
 Tous les bâtiments classe D en 2033
 Tous les bâtiments à zéro émission en 2050
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                                                                             Ferme à Cornimont
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Pignon Sud-Est
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Pignon Sud-Est
Démarrage ITE

Isolation socle
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                               Ferme à Brouvelieures
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Paille & enduits 
OCTONOME (70) – Jean-Michel Biancamaria
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www.rfcp.fr 21

Résidence Jules Ferry – Hlm – 26 logements 
2014 - Saint Dié des  Vosges  (88)

ASP Architecture
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Botte de paille 38x48x120

Vis télescopique avec rupteur PT

Bardage tuile terre cuite

Lattage

Pare-pluie

Caisson paille 45cm

Panneau bois massif KLH 16cm

Exemple du chantier de Saint Dié des Vosges
Caisson rapporté (auto-porteur)
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                                              L’AVENIR DE LA CONSTRUCTION PAILLE A GRANDE ECHELLE
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 Développement de la paille hachée insufflée
(dans des caissons pré-fabriqués ou des compartiments)

 Conditions d’utilisation similaires à celle de la ouate de cellulose

 Etudié pour permettre l’utilisation des même machines d’insufflation

 Pré-conditionné, certifié, et disponible sur demande.

? Coût ?

? Conditions d’assurabilité sans ou avec la certification des règles prof. ?

 Production centralisée (perte de l’avantage du très local)

 Bilan énergétique moins favorable que l’utilisation de la botte 
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                                              FICHES FDES PAILLE
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  a s c e n d e n s e    architecture    

                                              DEVELOPPEMENT DE PRODUITS DERIVES DE LA PAILLE
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                                              Habitat social Granges sur Vologne – Le Toit Vosgien
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Habitat social Plainfaing
Le Toit Vosgien
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Habitat social Gérardmer - Le Toit Vosgien
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                                              Moulin à Fretigney-et-Velloreille
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                                                                             Ferme à St Maurice sur Moselle
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                                              LES ATOUTS DE LA CONSTRUCTION EN PAILLE mais pas que
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Épaisseur en hiver : pour R = 7 m².K/W

Epaisseur en été : pour un déphasage de 12 h

Le déphasage thermique

Sommaire 1.1 Généralités 1.2 Grandeurs 1.3 Etanchéité à l’air 1.4 Vapeur d’eau 1.5 Conclusion
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Métier Constructeur paille

Filière humideFilière sèche

Métier enduiseursMétier plaquiste /bardeurs

Qui fait Quoi?

Isolation paille
Gestion étanchéité à l’air
Gestion étanchéité à l’eau
Préparation du support sec ?
Isolants support d’enduit complémentaire

Structure

Qui fait quoi??



  

LES CONTRAINTES DU MARCHE PUBLIC

_contrainte TEMPS : Le délai de réalisation préconisé par le maître d'ouvrage

_contrainte DISPONIBILITE ENTREPRISE

_contrainte DISPONIBILITE PAILLE

_contrainte REGLEMENTAIRE : La couverture d'assurance décennale (Maîtrise 
d'oeuvre / entreprises), contrôleur technique, règles professionnelles paille

_PROFESSIONELS COMPETENTS pour l'accompagnement du projet et la 
réalisation du chantier

_QUEL TECHNIQUE de construction paille est adaptée au marché public ?

_MOTIVATION et implication du maître d'ouvrage



  

LES CONTRAINTES GENERALES

_STOCKAGE

_DISPONIBILITE PAILLE

_CHOIX DES BONNES BOTTES

_CONNAISSANCES TECHNIQUES DES PERSONNES IMPLIQUEES

_ETANCHEITE A L'AIR

_COMPORTEMENT HYGROMETRIQUE D'UN ELEMENT DE CONSTRUCTION
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                                              ESSAIS LEPIR
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Retour d’expériences de chantier :

Points de vigilance

Julie Laurin

Convection entre pare-pluie et botte et 
rayonnement sur le pare-pluie qui s’échauffe 
 🡪 Condensation possible au niveau de la dernière 

botte (si pas de lame d’air prévu)

L’eau liquide a ruisselé sur le 
panneau et le montant a pris 

l’eau
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Vides entre montants et bottes de 
paille, chantier d’un groupe scolaire à 
proximité d’Arras (62)
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Règles Professionnelles de la construction en paille
Remplissage isolant et support d'enduit

Règles CP 2012 révisées, 
3ème édition – avril 2018

Pour qui ? Pourquoi ? Comment ?
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ASCENDENSE Architecture
3 chemin des oiseaux
88400 Gérardmer
T 09 62 09 18 99
ruthenberg.ascendense@orange.fr
bonne.ascendense@orange.fr

MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

mailto:ruthenberg.ascendense@orange.fr
mailto:bonne.ascendense@orange.fr
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