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Etablissement Public Administratif

* CA: Etat et Collectivités adhérentes
* Expertise technique et scientifique

* 6 domaines :

— Ingénierie des territoires T
— Performance et gestion des batiments
- Mobilités

- Infrastructures de transports

— Environnement et risques

-  Mer et littoral
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QAI - LENJEU

Inconfort

'

Asthme, allergies, cancer, etc

19 milliards/ an*

Détérioration bati

Source : Etude Anses, CSTB, Université Sorbonne
Panthéon 1, 2014
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiavY3lysb7AhXYXqQEHRLMA04QFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.anses.fr%2Ffr%2Fsystem%2Ffiles%2FAUT-Ra-CoutAirInterieurSHS2014.pdf&usg=AOvVaw3VEfobBTAHq7JQ4WY-5oW-

DEMARCHE : EVITER - REDUIRE (COMPENSER)

1) Limiter les polluants a la source

2) Renouveler I'air

Tabagime

* @vacuer l'air intérieur vicié

Qoeupants,
animaux

S\
s |
=N
.

Nettoyage

CICIS

* apporter de 'air « neuf » pour :

- les occupants @@

- les appareils a combustion
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SOURCES DES POLLUANTS

3 catégories :
- sources extérieures

- sources liées au batiment
- sources lieées aux activités

De lintérieur

Conditions Mateériaux, Systémes de

«hygrothermiques» : mobilier ventilation et
POllENS —memmtap t€Mperature decoration de chauffage, @l Pollutions industrielles
et humidité équipements

De notre comportement

Posticides —— ?;1“;5;222"

tabac, encens...) Cuisine,
menage, A Trafic routier
T bricolage

Radon

) Les sources de polluants de I'air d'un logement
Source :Qualitel P o9
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SOURCES LIEES AU BATIMENT — BONNES PRATIQUES

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

A

A+fA||B C

de
échelle de classe allant de A+ (re:lbl

volatiles dans I'ail f pre:ett q d

jons) & C (forte.

Les labels environnementaux

Ctrisa Feigeietriadeld | Chdl Sk, et T
Lr choegen nird Gy prodh® s porteary. G Label s arevorrernardipam
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EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®

A

A+tfAAB C

ETIQUETAGE OBLIGATOIRE (1/4)

ion sur le niveau d'é ion de volatiles dans I'air intérieur, présentant un risque de
toxicité par inhalation, sur une échelle de classe allant de A+ (trés faibles émissions) a C (fortes émissions)

! Cadre : décret 23 mars 2011 - arrété du 19 avril 2011

J Produits concernés : produits de construction, revétements mur/sol, peintures,
vernis
J Substances : 10 COV + COVT (Seuils d’émissions par classe exprimés en pg/
m?®)
Classes C B A A+
Formaldéhyde >120 <120 <60 <10

Acétaldéhyde >400 <400 <300 <200

Toluéne >600 <600 <450 <300

Tétrachloroéthyléne >500 <500 <350 <250

Xylene =400 =400 =300 =200 4 )
1.2.4-Triméthylbenzéne >2000 <2000 <1500 <1000 — : :
1.4-Dichlorobenzéne >120 <120 <90 <60 Pas d'obligation d'essai
Ethylbenzéne >1500 <1500 <1000 <750 en laboratoire

2-Butoxyeéthanol >2000 <2000 <1500 <1000
Styréne 500 <500 s <250 Auto-déclaration
COovT >2000 <2000 <1500 <1000
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[EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®

ETIQUETAGE OBLIGATOIRE (2/4)

Les émissions de chaque polluant sont évaluées : la classe est la plus pénalisante
est celle retenue.

Classes | C | B | A | m

Formaldéhyde >120 <120 <60 <10
Acétaldéhyde >400 <400 <300 <200
Toluéne >600 <600 <450 <300 Seuil A+
Tétrachloroéthyléne >500 <500 <350 <250 =
Xylene >400 <400 <300 <200 CLI de
1,2,4-Triméthylbenzéne >2000 <2000 <1500 <1000 I’Anses
1,4-Dichlorobenzéne >120 <120 <90 <60
Ethylbenzéne >1500 <1500 <1000 <750
2-Butoxyéthanol >2000 <2000 <1500 <1000
Styréne >500 <500 <350 <250
COVT >2000 <2000 <1500 <1000 /|
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ETIQUETAGE OBLIGATOIRE (3/4)

d exemple

Classes
Formaldéhyde
Acétaldéhyde
Toluéne

Tétrachloroéthylene

Xyléne
1,2,4-Triméthylbenzéne

1,4-Dichlorobenzéne

Ethylbenzéne

2-Butoxyéthanol

Styréne
COovT

— classe C
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ETIQUETAGE OBLIGATOIRE (4/4)

d sondage

Classes

Formaldéhyde
Acétaldéhyde >400 <400
Toluéne >600 <600
Tétrachloroéthyléne >500 <500
Xyléne >400 <400
1,2,4-Triméthylbenzéne >2000 <2000
1,4-Dichlorobenzéne >120 | <120 |
Ethylbenzéne >1500 <1500
2-Butoxyéthanol >2000 <2000
Styréne >500 <500
COVT >2000 <2000
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SOURCES LIEES AU BATIMENT — BONNES PRATIQUES

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

A

A+fA||B C

M

ion sur le niveau d'émissi volatiles dans I'air intérieur, présentant un risque de
toxicité par inhalation, sur une échelle de classe allant de A+ (trés faibles émissions) a C (fortes émission;

Les labels environnementaux

Ctrisa Feigeietriadeld | Chdl Sk, et T
Lr choegen nird Gy prodh® s porteary. G Label s arevorrernardipam
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FDES — FICHE DE DECLARATION ENVIRONNEMENTALE ET
SANITAIRE

d Cadre
Demarche volontaire du fabricant selon une procedure normee (norme NF EN 15804+A2 et

son complément national)
Vérification obligatoire des FDES par une tierce partie indépendante (depuis le 1° juillet 2017,
sous conformité a la norme NF EN 15804+A2 et son CN)

d  Produits concernés
« Tout produit fabriqué en vue d'étre incorporé, assemblé, utilisé ou installé de fagon durable
dans des ouvrages tant de batiment que de génie civil »

O Informations données

* Caractéristiques du produit : Sasciondss,
constituants (matieres premieres, éventuellement ﬁ @
substances dangereuses, emballages, etc.) b -2

* Unité fonctionnelle et durée de vie du produit

* Analyse du cycle de vie (ACV) Totaran 0 —

* Informations sanitaires &% y

T X G ransport
Validiteé : 5 ans T e (IR, ACBY
Consultable sur labase |N|IES b ol
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https://www.inies.fr/

SOURCES LIEES AU BATIMENT — BONNES PRATIQUES

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

A

A+fAB C

ion sur le niveau d'émission de volatiles dans I'air intérieur, présentant un risque de
toxicité par inhalation, sur une échelle de classe allant de A+ (trés faibles émissions) a C (fortes émissions)

Les labels environnementaux

Ctrisa Feigeietriadeld | Chdl Sk, et T
Lr choegen nird Gy prodh® s porteary. G Label s arevorrernardipam

Pougd wiuk el B vou degebe FRDERAT 3 dsba ek o padb b ia
e i e 180 R

Source : Ademe
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https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/4193-100-labels-environnementaux-recommandes-par-l-ademe.html

LABELS

d Cadre

Cahier des charges de chaque label
Deémarche volontaire pour aller plus loin que les exigences réglementaires sur le
plan environnmentale et/ou sanitaire

/ \\ Matéeriaux naturel vs ecologique vs sain
yAA\ Ex: amiante = fibre naturelle mais cancérigéne
J Définitions Comparaison de 4 labels sur les peintures mates intérieures
* Teneur: F- N

concentration en substance (ex COV)
dans le produit

* Emission :
ce qui est dégazeé en
substance (ex COV)
en fonction du temps

| =15 000 ppm |
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EN COURS DE CHANTIER — BONNES PRATIQUES

d Quel enjeu ? -

PEMSER (UALITE DE L'AIR

INTERIELR EN PHASE CHANTIER

LI | SR

Les propriétés des matériaux garanties a 'achat — pour conditions
de stockage et de poses prévues dans les bonnes pratiques.

d En pratique

Attention au tabagisme sur chantier

* Stockage des matériaux et systémes

(Cf Plan d,InSta”ation de Chantier) %E Peintures de finition Prlmalr%m!urﬁ Mise en route
- Matériaux poreux (ex : isolant) : = ot e
local HR et empoussierement contrélés \ '
- Matériaux émissif (ex : peintures) : | | 1| ;
local & part, ventilé VAT A |
= L | YT AL TS B | S (1| o
! ..'I. LT Bl A |".! 1 | -..'r I|I | ||
- " " r 4 | {L, B 1 VR i il
* Gestion de ’humidité ey D M — s |
, hors d'air U_ﬂ o e EE Eiw .
ReSpeCt deS tempS de SeChage _CII:i_sunnEme:l diPeinlure_s :Eill_rtl_Jres Préparadﬁnnmse an h_.ie:u_'rseries ﬁNe;tny;get_!e
(Supports’ peintures, etC) ll'lpla?:k;rt.ll:s:gzs Mpresson e fimition Deuvdr:s;s;mum:;enlﬁ int l:ll:izl'ES n de chantier
Anthlpatlon des moyens SpéC|f|queS de Evalution des concenirations en Compesds Organiques Volatils Glabaws (COVG)

ventilation durant la phase chantier, etc
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http://ichaqai.qualiteconstruction.com/le-projet-ichaqai/

ZOOM SUR LES PROCEDES DE « DEPOLLUTION »  .m: e

B e e g g

O Plantes « dépolluantes »

Efficacité constatée en enceinte (surtout le systéme racinaire)
— pas d’efficacité sur I'air intérieur en conditions réelles

O Epurateurs d’air

INRS (2019) — déconseille « fortement » ['utilisation d’appareil avec traitement
physico-chimique de l'air (catalyse, photocatalyse, plasma, ozonation, charbons
actifs...) : efficacité non prouvée pour les virus + risque de dégradation incompléete
des polluants parfois incompléte. Risque de formation de composés secondaires
dangereux, y compris CMR. irs

Santd et sicuritd au rovni

Anses (2022, 2017) — nécessité de vérifier in situ les performances décrites +
Isques de polluants secondaires.
risqu pollu ir EN .‘anses

EX \,
REPUBLIQUE a
FRANGAISE 06/12/2022 Bonnes pratiques pour la QAI dans le batiment )‘\( Ce rema

Liberté
Egalité R CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN
Fraternité



https://presse.ademe.fr/2022/05/avis-de-lademe-epuration-de-lair-interieur-par-photocatalyse.html
https://www.inrs.fr/header/presse/cp-dispositifs-anti-covid.html
https://www.anses.fr/fr/content/%C3%A9purateurs-d%E2%80%99air-int%C3%A9rieur-une-efficacit%C3%A9-encore-%C3%A0-d%C3%A9montrer
../../../../../../../../../AMBRE~1.MAR/AppData/Local/Temp/4_ATELIERS_BulletinOQAI-N2_Epuration-plantes.pdf
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LE RENOUVELLEMENT D’AIR — ENJEU ACTUEL

En baisse :

(avant Covid) Logements plus
Plutot en baisse :  étanches dans un
Tendance changement contexte de
d’habitudes, maitrise énergétique

économie d'énergie  (RT, RTex, plan de
Relance, etc)

EX
REPUBLIQUE

EEANGAISE 06/12/2022 Bonnes pratiques pour la QAI dans le batiment )‘ Ce rema

fg;x CLIMAT & TER
Fraternité


https://www.cerema.fr/fr/actualites/qualite-air-interieur-que-doit-savoir-nos-systemes

AERATION

Action (ponctuelle) d’ouvrir les fenétres/portes donnant sur I'extérieur

T+

2 — 4 minutes 4 — 10 minutes inadapté

Source : Ademe, Malette Ecol’air v2018

— complémentaire a la ventilation

Etude Esteban, SPF 2019 — impact visible des pratiques
d’aération sur la contamination des occupants a différents
polluants (perfluorés, retardateurs de flammes bromés, etc)
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https://www.cerema.fr/fr/actualites/qualite-air-interieur-comment-aerer-efficacement-video-24

VENTILATION - PRINCIPES (1/3)

B0 &5 % A
a0% 50 % a0 % il 6% dae
T‘w—_
' N ; ‘Al
- ]
i | i
& C bl
Ay Ly
Cas * sans ventilation ™ : infiltrations 0.2Vol/h (intercours 4Vol/h) Cas “ avec ventilation * : 18n7 /h/pers-=2.6Vol/h (en permanence)

Source : CETIAT, ventilation performante dans les écoles, Guide de conception

/A\ Batiments anciens / rénovations thermiques
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https://www.cetiat.fr/?action=home:downloads.track&lang=fr&target=OTdBRjBERDcxMDk5ODVCNkMwRjA3QzUwQjJCODU4OEQ4RjA2QjY2MUYzNzI0RjhBQTVDMkYxMDQ5NTE1NkNCQ0VGRTM0RkZGNEZENUVDNTQ3NEIyMTVEMjk1MEE5NDI0OEQ1QUU5QkRDQUY5REM0RDc2RkQ1RDQxNTIzNjlFMjczNDZBOEUwMjZFNjNDOUI4NkU5RDg5MDUwRkJGRDQ4M0UzNkU2NUFBRDFCNzdBRjIxNzA4MkIwQUZDMzVGMzk3QjAzQjgxMjAxNERCNTExOTEwQzA5MzQ5Q0I3NjkzQ0Q%3D

VENTILATION

Systeme, passif ou actif, qui permet de
renouveler I'air intérieur " 3

1) Introduire a I'intérieur du batiment de
I'air neuf issu de I'extérieur

2) Faire circuler cet air neuf dans les

locaux pour diluer et renouveler I'air 0
intérieur

3) Extraire I'air vicié des locaux et le o=

rejeter a I'extérieur

Source : Cerema, R.Jobert
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VENTILATION — SYSTEMES

* Principaux systémes :

— Ventilation naturelle — Ventilations mécaniques controlées
(VMC) :

® * Simple flux

* Double flux

Source des
schémas : Cerema,
R.Jobert
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VENTILATION - VIGILANCES

Défaut de conception / mise en oeuvre

Positionnement des bouches, trajectoire des gaines, etc

i _i

e el

Source : CETIAT, ventilation performante dans les écoles, Guide de conception

ACCEPTABLE o

Entrée d'air neuf

Entrées d'air (4)

Extraction

|

S

Ex
REPUBLIQUE
ERANGAISE 06/12/2022 Bonnes pratiques pour la QAI dans le batiment

1berté
Egalité

Fraternité




PERSPECTIVES - EXIGENCES REGLEMENTAIRES ( '

* Habitat neuf 5;592.9

Contrdle a réception des installations de ventilation (dont mesures de débits)
* Rénovation — RT élément par élement

Article 5: Les travaux d’isolation des parois doivent conserver les entrées d’air hautes et basses
existantes s'’il en existait préalablement aux travaux, sauf en cas d’installation d’'un autre systéme de
ventilation.

Article 13 : Dans les locaux d’habitation et les locaux d’hébergement, les nouvelles fenétres et portes
fenétres installées dans les piéces principales doivent étre équipées d’entrées d’air, sauf dans les
locaux déja munis d’entrées d’air ou d’un dispositif de ventilation double flux.

* D P E Syadi e de ventilatien en place

Intégration d’'une information sur les systemes En e b
oY= 1 H H CHARGE LE NOUVEAU i 'X
d’aération et de ventilation dans le DPE lors des =~ z** &= :
diagnostic ===

. - LT Y ‘r-" n
transactions immobilieres. de performance

énergétique (DPE)

AMELIORATION DE LA PRISE EN COMPTE DE e
LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR H A S ik
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https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide_pour_les_diagnostiqueurs_DPE.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/article_jo/JORFARTI000043936515
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

Contact : ambre.marchand-moury@cerema.fr
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